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Когда расходы 
больше доходов

Не случайно эти слова вынесены в заголовок. К че­
му придет хозяйство при таком балансе? Чего ждать 
— новых долгов? Банкротства? Эти вопросы волнова­
ли многих еще задолго до хозрасчета и. самофинанси­
рования, сегодня на них уже надо отвечать. Как? Об 
этом надеялись услышать от членов правления, ра­
ботников колхоза «Красный маяк» на проходившем 
недавно отчетно-выборном собрании.

Назначены
выборы

Исполком районного Со­
вета народных депутатов 
принял решение о прове­
дении выборов в районный 
Совет вместо выбывшего 
депутата, руководствуясь 
статьей 54 Закона РСФСР 
«О выборах в местные Со­
веты народных депутатов 
РСФСР».

Выборы в Дзержинский 
районный Совет народных 
депутатов вместо выбыв­
шего депутата по избира­
тельному округу № 27 Лю­
бови Ивановны Напиленок 
назначены на воскресенье. 
12 марта 1989 года.

В избирательный округ 
входят улица Горького от 
дома № 108 до дома № 132 
включительно,' переулок 
Спортивный^ улица Лер­
монтова, улица Кирова от 
домов № 73 и № 172 до до­
мов № 107 и .Ns 176 вклю­
чительно.

В ОТВЕТ
НА ИНИЦИАТИВУ

ТОВАРИЩ
БРИГАДА
Все-таки здорово, когда 

ты можешь сказать: «Моя 
бригада», «В нашей брига­
де». Здорово, когда есть 
люди, понимающие тебя с 
полуслова, всегда готовые 
помочь разделить и горе, и 
радость. Бригада — это не 
только самозабвенная ра­
бота. Это — общие цели, 
общие мысли. И в то же 
время каждый здесь—лич­
ность, характер.

Такую бригаду, или как 
мы ес называем Комсомо­
льске -.молодежный кол­
лектив, решили создать и 

'у  нас в Щеломковском со­
вхозе. По примеру моло­
дых водителей автомашин 
совхоза имени Дзержинск 
кого одним молодежным 
коллективом решили тру­
диться Сергей Горбатенко. 
Алексей Александрович, 
Юрий Дзюбак, Игорь Та­
расов, Николай Новиков.

Главная цель, которую 
ставят перед собой члены 
Комсомольске - молодеж­
ного коллектива, — повы­
шение производительности 
труда на перевозке различ 
ных сельскохозяйственных 
грузов. Лучше будут рабо­
тать ребята, лучше будет 
жить весь совхоз, а значит, 
повысится уровень благо­
состояния каждого иг них. 
Условия развернувшегося 
в районе соревнования мо­
лодых шеломковских води­
телей устраивают, фронт 
работы — большой, теперь 
за дело.

С. ШЕСТОПАЛОВ, 
секретарь комитета 

комсомола Шеломковского 
совхоза.

Не звучали на этот раз 
здесь праздничные фанфа­
ры. Тон собранию задан 
был вроде бы деловой, кон­
кретный, но получилось — 
уж очень спокойный, рав­
нодушный. А собрание-то 
было необычным, отчетно- 
выборным.

С 1 января хозяйство пе­
решло на хозрасчет и са­
мофинансирование, естест­
венно, вырос клубок ост­
рейших проблем, в управ­
лении экономикой, в соци­
альной сфере жизни. В та­
кой обстановке очень важ­
но иметь побольше людей 
инициативных, ищущих, 
думающих. К сожалению, 
о главном — о том, как ве­
дется внеДрение новых 
форм организации и опла­
ты труда, создание аренд­
ных, семейных, кооперати­
вных-коллективов, — в от­
четном докладе председа­
теля колхоза С. М. Урако- 
ва было у п о м я н у т о  
вскользь.

Колхоз, как отметил до­
кладчик, хронически не

выполняет планы по про­
изводству и реализации се­
льскохозяйственной про­
дукции, на низком уровне 
производительность труда. 
Среднегодовой надой от ко­
ровы составил 2300 кило­
граммов молока, среднесу­
точный привес молодняка 
крупного рогатого Скота не 
превышает 600 граммов, 
снизились среднесуточные 
привесы свиней, меньше 
получено телят. Среднесда­
точный вес животных, как 
правило, ниже планового. 
38000 рублей составили 
убытки только от падежа 
скота.

Показатели в животно­
водстве всецело зависят от 
полеводческих. Здесь, как 
сказал Сергей Михайло­
вич, тоже много недостат­
ков. Плохая организация 
труда на заготовке сена не 
позволила запастись каче­
ственным кормом. Из года 
в год остается низкой уро­
жайность зерновых куль­
тур (15 центнеров с гек­
тара). Наблюдается безот-

БУДНИ
РЕМОНТНИКОВ

Токарь —  один из 
главных действующих лиц 

в мастерской. Он, как 
правило, задает тон рабо­
чим всей производственной 

цепочки —  слесарям, 
сборщикам, мотористам. 

Поэтому, чувствуя за 
собой ответственность, 

Виктор Мельниченко (на 
снимке) стремится четко 

выполнять заказы. 
Он пришел в централь­

ную ремонтную мастерскую 
Денисовского совхоза 

сразу после десяти­
летки. Учился у опытного 

токаря В. А. 
Владимирова. Прежде, чем 

уйти на заслуженный 
отдых, наставник 

передал молодому токарю 
все секреты своего мае- - 
терства. Сейчас Виктор 

работает по четвертому 
разряду, 

любое задание берется 
выполнять охотно, без 

лишних слов. 
Несмотря на молодость, 

комсомолец Виктор 
Мельниченко пользуется в 

коллективе ремонтников 
уважением.

Фото В. Варика.

ветственность на уборке 
урожая, много зерна оста­
ется на полях. Некачест­
венная уборка порождает 
некачественную обработку 
почвы. Зяби, как и преж­
де, поднимается мало, бо­
льшой клин остается на ве­
сновспашку.

Планируется засеять ны­
нче не менее 300 гектаров 
многолетними травами, да 
своих семян нет. Придет­
ся где-то искать, а они, 
как известно, больших де­
нег стоят.

Главный резерв хозяйст­
ва — снижение себестои­
мости производимой про­
дукции, считает председа­
тель колхоза. Один цент­
нер молока стоит в колхо­
зе 34 рубля 75 копеек, цен­
тнер говядины — 173 руб­
ля...

Один из выступающих, 
бригадир , животноводства 
Орловской бригады А. Н. 
Балабин, выразил свое 
мнение по этому поводу 
таким образом: «Шуметь 
мы умеем, требовать при­
бавки к зарплате тоже, а 
вот отдачи от нас умйло. 
Каждый знает, кто как ра­
ботает. Кого же тогда ви­
нить в невыполнении пла­
нов? Одно правление кол­
хоза? Нет, всех нас».

Можно было высказаться 
и резче. Что стоит такой 
факт: убытки по колхозу 
за прошлый год составили 
1 миллион 470 тысяч руб­
лей.

На собрании ощущалось, 
что многое из старого от­
жившего багажа периода 
застоя, увы, пока еще бла­
гополучно существует и в 
наши дни. Похвалил, ска­
жем, в докладе председа-

(Окончание на стр. 2).

На последнем бюро рай­
онного комитета партии 
меня приняли кандидатом 
в члены КПСС. Но пробле­
мы комсомола продолжают 
волновать. Самая главная 
из них — в Топольском со­
вхозе нет секретаря коми­
тета комсомола. Соответст­
венно. нет и работы. Ее и 
не будет, пока не будет хо­
рошего секретаря. У нас 
ни хорошего, ни плохого. 
Раньше место секретаря 
комитета комсомола не пу­
стовало. В совхозе находи­
лись средства, потом в рай­
коме комсомола, на оплату 
его работы. Сейчас их нет. 
Райком комсомола секрета­
рей комитетов комсомола, 
где на учете менее 75 че­
ловек, держит на голодном 
пайке. В нашем совхозе 
комсомольцев более 60. В 
месяц секретарю выплачи­
вается 77 рублей 50 копеек.

О финансовой стороне до 
сих пор стыдимся говорить. 
Но именно она служит ос­
новной причиной того, что 
у нас нет комсомольского 
вожака.

Не бездействует партий­
ный комитет. Присматри­
вается, разговаривает с не­
которыми комсомольцами 
о том, чтобы взять на себя 
ответственность за органи­
зацию ВЛКСМ. «Уго­
ворили» учительницу нача­
льных классов Нижнета- 
найской средней школы 
Нину Андреевну Карпуни­

ну. Ее кандидатура на ком­
сомольском собрании про­
шла единогласно. Взялась 
Нина за работу, как гово­
рится, засучив рукава. В 
комитете . комсомола сразу 
пошли дела, появились 
умело, аккуратно оформ­
ленные комсомольские уго­
лки. За две недели пре­
бывания Нины Андреевны 
в секретарях она успела 
подготовить и провести об­
щее комсомольское собра­
ние.

Но кого устроит в наше 
время мизерная зарплата? 
Не устроила и Н. А. Кар­
пунину. Вернулась учите­
льница в школу. А комсо­
мол совхозный опять ос­
тался без вожака.

Я считаю несправедли­
вым то, что секретарю пар­
тийной организации пла­
тится заработная плата в 
три раза больше, чем се­
кретарю комсомольской ор­
ганизации, по численности 
превышающей партийную. 
Этот вопрос надо пересмо­
треть. Поднять заработ­
ную плату комсомольского 
работника до уровня пар­
тийного, но и спрашивать 
работу так же. Только тог­
да комсомольская работа 
поднимется до уровня пар­
тийной.

О. КОВАЛЕВА, 
воспитатель 

Нижнетанайского 
детского сада.

НАВСТРЕЧУ ВЫБ.ОРАМ 
НАРОДНЫХ ДЕПУТАТОВ СССР

Отчеты перед 
избирателями

Отчеты депутатов о выполнении своих депутатских 
обязанностей — одно из мероприятий, запланирован­
ных в нынешнюю предвыборную кампанию.

Недавно избиратели трех населенных пунктов, рас­
положенных на территории Вознесенского сельского 
Совета, собрались в Чурюковском клубе обсудить де­
ятельность депутата районного Совета народных де­
путатов Валерия Георгиевича Шиленко и всех 25 де­
путатов Вознесенского сельского Совета. Разговор шел 
деловой, строгий, почти три часа. Решали жилищные 
вопросы. Хотя они стоят у нас не так остро, и все же 
им придается основное значение. Необходимость в 
строительстве жилья еще есть. Она частично удовлет­
воряется. Так, в Чурюково скоро будет сдан под ключ 
новый жилой дом.

Депутату районного Совета В. Г. Шиленко был на­
каз—содействовать строительству детского сада в Чу­
рюково. Его он давно выполнил. Приятную весть сооб­
щил Валерий Георгиевич избирателям: есть решение 
строить детский сад в Вознесенке.

Осуществляются планы обеспечения водой жителей 
д. Чурюково, проведения летнего водопровода.

Избирателям стало известно, что в программе—стро­
ительство дороги от Александроерши до Вознесенки.

Но не все идет гладко у депутатов сельского Совета 
по выполнению наказов избирателей. Так, депутату, 
секретарю исполкома Вознесенского сельского Совета 
В. А. Сабуровой дан был наказ открыть комплексный 
приемный пункт в Вознесенке. Выполнить его она не 
может. Все дело упирается в отсутствие здания для 
пункта.

Встреча избирателей закончилась. Для них был под­
готовлен спектакль «Золушка» силами ребят Алек- 
сандроершинской средней школы.

Е. ПУЧШ1ПА,
председатель исполкома 

Вознесенского сельского Совета.
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На минуту забежала сю­
да и председатель участко­
вой комиссии В. П. Подой­
никова. Вот о чем расска­
зала она:

— В состав нашей ко­
миссии входит семь чело­
век: я, мой заместитель— 
В. М. Тузов, а также Л. И. 
Вихнер, В. М. Пичкуров, 
М. Ф. Подойников. Н. И. 
Соколина. Среди членов ко ­
миссии — три коммуниста. 
Составили план работы до 
самого дня выборов. Как 
видите, Стараемся офор­
мить общественно - поли­

черновые списки избирате­
лей, по предварительным 
подсчетам, их у нас 150 че­
ловек. Знакомим избирате­
лей с биографиями канди­
датов в народные депутаты 
по Канскому территориаль­
ному избирательному окру­
гу № 92 О. С. Шенина
и. по Красноярскому наци­
онально - территориально­
му округу № 16 Ю. П. Мак 
симома. В день выборов 
комиссия организует голо­
сование и подсчет голосов.- 
Одним словом, работа идет. 
Единственное, чего мы еде-

комиссии-
ЗА РАБОТОЙ

Подготовка к выборам 
народных депутатов СССР 
продолжается, начали ра­
боту участковые избирате­
льные комиссии. К нынеш­
ним предстоящим выборам 
в районе образовано 40 из­
бирательных участков. В 
их составе — представите­
ли практически всех тру­
довых коллективов

Исполком райсовета на­
родных депутатов утвер­
дил составы участковых из­
бирательных комиссий. В 
начале февраля прошли их 
первые собрания, на кото­
рых избирались председа­
тели комиссий, их замес­
тители и секретари.

На первом таком собра­
нии участковой комиссии 

•избирательного участка JYs 
138/1254 но Канскому тер­
риториальному избиратель­
ному округу-№ 92 предсе­
дателем комиссий избрана

заведующая Кедровским 
детским садом Валентина 

-Петровна Подойникова. С 
ней и решили мы встре­
титься в день приезда в 
Кедровку.

Общественно - политичес­
кий центр разместился в 
помещении деревенского 
клуба, о чем известил яр­
кий п л а к а т ,  у входа. 
Здесь же — сообщение о 
том, что 26 марта состоят­
ся выборы народных депу­
татов СССР.

Входим в помещение, 
знакомимся с дежурной по 
общественно - политичес­
кому центру учительницей 
местной школы Викторией 
Викторовной Звягинцевой.

— Каждый из членов ко­
миссии ежедневно дежурит 
в клубе, — рассказывает 
она, — отвечает на вопро­
сы избирателей; выполняет 
другую работу.

тический центр, запаслись 
методической литературой. 
Выделенные нам 964 руб­
ля потратили на приобре­
тение мебели, материала, 
изготовление избиратель­
ной урны, кабины. В об­
щем, как можем, готовим 
помещения к выборам. 
Кроме этого, составляем

лать не в силах, это соз­
дать тепло в клубе...

Н. ВИКТОРОВА. ■
На снимке: председатель 

участковой комиссии из­
бирательного участка № 
138/1254 Валентина Пет­
ровна Подойникова.

Фото В. Варика.

СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА
МАЛАЯ ДЕРЕВНЯ. Имен­

но к этому разряду отно­
сится и Кедровка... Но в 
последние годы изменился 
ее облик-, появились новые 
дома, добротные, с боль­
шими светлыми окнами. 
Все они выстроены на сре­
дства совхоза имени Дзер­
жинского, ведь Кедровка- 
одна из его ферм. Все эти 
перемены, конечно, не мо­
гут не радовать коренных 
жителей: значит, жить де­
ревне.

Однако наряду с заботой 
о жилье рабочих уживает­
ся равнодушие к вопросам 
культурного досуга людей, 
к тем условиям, в каких 
учатся деревенские ребя­
тишки в школе и находят­
ся в детском саду. Ходить 
далеко за примером не на­
до.’

...В здании клуба было 
довольно прохладно. Его 
хозяйка Нина Ивановна 
Соколина радушно пригла­
сила нас, усадила, но снять 
пальто не предложила. 
—Вот если бы вечером вы 
сюда приехали — другое 
дело, — объяснила она. — 
а так опасно — можно про­
студиться...

И дело не в том, что тех­
ничка относится к своим 
обязанностям кое-как. На­
оборот, благодаря старани­
ям В. Тузовой в клубе 
очень чисто, -печи топятся 
исправно. Только вот удер­
жать это тепло, увы, не 
так-то просто. Здание клу­
ба старое, требует основа­
тельного ремонта. Поэтому 
понятно, что тепло отсюда 
улетучивается, если не мо­
ментально, то через неско­
лько часов.

— Как же, — интересу­
емся мы у Нины Иванов­
ны, — в одном из номеров 
«Дзержинца» председатель 
профсоюзного комитета со­
вхоза имени Дзержинского 
Л. Л. Громов писал о про­
веденном ремонте клуба в 
Кедровке?'

—О ремонте нашего клу­
ба идут только разговоры, 
а пока приходится рабо­
тать вот так: киноаппара­
тура стоит в зале, кинобу-

Почему
дка-то пришла в негод­
ность, печи основательно 
натапливаем перед филь- • 
мами, концертами... Что 
еще хочу заметить, карти­
ны приходят, в основном, 
старые. К примеру, фильм 
«В небе ночные ведьмы» 
за последнее время приш­
лось демонстрировать не­
сколько раз. Отсюда и ко­
личество зрителей. Порой 
па сеанс п р и х о д я т  
единицы. Надо бы и кино­
аппаратуру новую, тогда и 
показ фильмов будет каче­
ственным, бей шума и тре­
ска.

И все же хотим подчерк­
нуть, несмотря на все эти 
издержки — идут кедров- 
цы в клуб. За два года ра­
боты Нина Ивановна Со­
колина смогла здесь соз­
дать коллектив художест­
венной самодеятельности, 
сплотить людей по-настоя­
щему увлеченных. Среди 
них Валентина и Зоя Ба­
рышниковы. Любовь Шат­
рова, Валентина Руднева. 
Елена Гельгорн, Валентина 
Подойникова, Вера Тузова, 
Валентина Коваленко. Вот 
его основной состав. У ка­
ждой из этих женщин — 
масса домашних хлопот, 
дети. Но в назначенный час 
собираются все вместе на 
репетиции, поют любимые 
песни: «Вдоль деревни», 
«Во поле орешина», «Рас­
прягайте, хлопцы, коней».
Прекрасные, чистые голо­
са Валентины Барышнико­
вой, Елены Гельгорн —со­
листок, звучат вполне про­
фессионально, когда запо­
ют они «Валенки», «Жа­
лейку»,..

Один из своих первых 
концертов кедровцы поста­
вили в прошлом году пе­
ред рабочими совхоза в 
день животновода и поко­
рили своими песнями. Спе­
циально после этого высту­
пления для участников ху-

не торопятся?
дожественной самодеятель­
ности были сшиты костю­
мы. «Поразить вам надо 
начальство наше в самое 
сердце, чтобы клуб еще от­
ремонтировали», — шутят 
с тех пор кедровцы.

А жизнь идет своим че­
редом: будни сменяют пра­
здники, к кото-рым каждый 
раз готовятся новые про­
граммы. В день рождения 
Советской Армии и Воен­
но-Морского Флота в Кед- 
ровском клубе собрались 
ветераны войны и труда, 
для них тоже звучали пес­
ни. Участники художест­
венной самодеятельности 
выезжали с концертами в 
Усолку, на центральную 
усадьбу совхоза. Все песни 
сопровождает сейчас, ак­
компанируя на баяне, Алек 
сандр Буев. Отлично испо­
лняют танцы школьники 
Люда Гроссман, Нина По­
дойникова, Люба Конько­
ва, Лена Гира.

— Конечно, не сразу с 
желанием пошли в клуб. 
Пришлось многих уговари­
вать, искать подходы, — 
говорит Нина Ивановна. — 
Знаете, чтобы подняться 
на сцену, нужно не только 
иметь желание, но и прео­
долеть робость, что самое 
основное...

Да, пока участники ху­
дожественной самодеятель­
ности, с полным правом 
можно назвать их энтузи­
астами, приходят в клубе 
радостью, открывая для се 
бя какие-то новые грани 
талантов односельчан. А 
вот есть ли гарантия, что 
с таким же желанием в 
эти стены будут приходить 
их дети? Молодежй-то в 
деревне раз-два и обчелся: 
три парня и три девушки. 
С одной из представитель­
ниц кедровской молодежи 
— учительницей Виктори­
ей Звягинцевой и зашел у 
нас разговор.

— Второй год я в Кед­
ровке, —- говорит она. — И 
перемен, по крайней мере 
в школе, никаких не про­
изошло. Только еще хуже 
стало — все в здании ру­
шится. Порой, среди тиши­
ны урока начинают в печи 
падать кирпичи. Вот в та­
ком состоянии у нас ото­
пительное хозяйство. Сей­
час дрова остались в • ос­
новном сырые. В теплую 
погоду занятия проходят 
нормально, а чуть стало 
похолоднее, так хоть с 
уроков детей отпускай. В 
дождь или снег — вся во­
да с потолка течет. Сло­
вом, ремонт школе необ­
ходим. Иначе, как на сле­
дующий год будем учить 
ребятишек? И потом. Ав­
тобус приходит в деревню 
нечасто, так- что вывезти 
детей в райцентр, детское 
кино посмотреть, — целая 
проблема. Плохо обстоят 
дела я -с  “библиотекой. Од­
нажды осенью приехала 
работница из детской биб­
лиотеки и сказала, что та­
кие выезды будут один 
раз в два месяца, да с тем 
и уехала. Больше ее не 
видели.

В плачевном состоянии 
находится и детский сад. 
Стены промерзают, пол хо­
лодный. И хотя печи отда­
ют тепло сполна — они не 
спасают. Представьте, раз­
ве легко здесь приходится 
воспитателям, няням. Хо- 
чешь-не хочешь, а простуд­
ные заболевания детей не­
избежны.

— Знает ли руководство 
совхоза о ваших бедах? — 
спрашиваем у заведующей 
детским садом Валентины 
Петровны Подойниковой.

— Да, знает... — ответи­
ла она.

Но если знает, то почему 
не торопится изменить су­
ществующее положение?

Л. ВАСИЛЬЕВА.

/• .

Когда расходы 
больше доходов

(Окончание. бьева, механизатор Богда-
Начало на стр. 1). нов. Это и те люди, кото­

рые возрождают Харьков- 
тель Харьковскую бригаду, ку. Да, наверное, и сам 
Й вот, выйдя на трибуну, председатель Ураков, хотя, 
бывший бригадир Петров выступая, он особых опти- 
увлекся самоотчетом, то же мистических прогнозов не 
можно сказать и об орато- делал.
ре из Асанской бригады. : Успех дела хозяйства оп- 

.Критика о неудовлетворите ределяют люди. Складыва- 
льной работе членов пра- ется коллектив очень не- 
вления колхоза звучала просто. Но, несмотря на 
крайне редко. Большинство это, любой, кто побывал в 
делегатов отмолчалось, хозяйстве, увидит немало 
действовало по принципу: перемен. Больше десятка 
моя хата с краю. новых домов сдано в зке-

Три года назад, с прихо- плуатацию, в Чему,рае по­
дом нового председателя строен детский сад, рекон- 
С. М. Уракова, в колхозе струированы почти все но­
вое крепко надеялись, что ровники, особенность их— 
жизнь в этих местах быст- наличие молокопровода и 
ро пойдет в гору. Пока, как самопривязи для скота. Во 
видно, говорить об этом всех бригадах есть новые 
рано. Скорее всего потому, летние лагеря,. ремонтиру- 
что для сельского хозяйст- ются дороги. При бытности 
ва этот срок слишком мал. Уракова достроили зерно- 
Для района «Красный ма- сушилку, детский сад в Ор- 
як» был всегда окраиной с ловке.
присущими ей бедами и Все это — неопровержи- 
заботами. В таких дерев- мые доказательства того, 
нях; как Харьковка, Чему- что жизнь постепенно' на- 
рай, Асанок ничего не лаживаетея. До сих пор 
строилось, опустевшие до- такие хозяйства, как «Кра­
ма продавались на слом, сный маяк», жили во мно- 
Весь соцкультбыт сосредо- том за счет дотации от го- 
тачивался в Орловке. Об- сударства. Как оно будет 
ветшали дома и фермы, жить, когда дотации кон- 
разбежались люди, те, кто чатся. — так и не удалось 
не захотел или не смог узнать на собрании. В та- 
обзавестись личным хозяй- ком случае, кто же должен 
ством. А те, кто хотел и и х ' кормить? 
смог, зажили, в общем-то Некоторые по этому по- 
неплохо, своим двором, воду высказываются кате- 
вдали от начальственных горично: надо ликвидиро- 
глаз. Так колхоз оказался вать такие хозяйства. Но 
в парадоксальном положе- мы не так богаты, чтобы 
нии: бедный колхоз при бросаться землей. И олю- 
зажиточных колхозниках, дях, там живущих, думать 
И люди, перевидевшие на надо. Деревня — не город, 
своем веку то деления-ели- где можно уйти с одного 
иния, то запреты-позволе- предприятия на другое, 
ния, от общего хозяйство- Другой вариант — при- 
вания попросту отвыкли, соединить слабое хозяйст- 
зажили своим хозяйством, во к сильному. Но такое 
Каждый устраивался, как механическое укрупнение 
мог. И этот психологичес- ничего не дает, это уже 
кий барьер не сломать не жизнь доказала. Третий 
то, что за три года, но и за вариант — отдать «прого- 
более длительный срок. От- рающее» хозяйство круп- 
чего и нет здесь энтузиас- ном.у предприятию в наче­
тов взять ферму или зем- стве подсобного. Но в рай- 
лю в аренду. Зачем? И так оно таких предприятий 
хорошо живется. нет. Выходит, ждать, пока-

Если прикинуть трезво, захочет кто-то взять из' 
для того, чтобы сдвинуть Красноярска? Но будет ли 
здесь что-то с мертвой точ- польза от этого? Сельским 
ки, нужно новое поколе- хозяйством, считают мно- 
ние поборников перестрой- гие, управлять надо на 
ки, умеющих строить месте, а не с расстояния
жизнь на <;еле по приици- трехсот километров, 
пам ленинского плана коо- Для «Красного маяка» 
перации. остается пока один путь —

Но и в такой ситуации пытаться справиться свои- 
людей, действительно веря- ми силами. Хозрасчет тем 
щих в возрождение «Крае- и хорош, что ликвидирует 
кого маяка», тоже немало, иждивенчество, заставляет 
Думаю, это тот же Ба- каждого думать и работать 
лабин, секретарь парткома по-новому.
Е. Е. Оль, свинарка Воро- Н. ЯКОВЛЕВА.

ЗАБОТА НЕ НА СЛОВАХ, А НА ДЕЛЕ
Общие призывы о вни­

мании к многодетным ма­
терям без конкретной забо­
ты о них, как известно, не­
многого стоят. В колхозе 
имени В. И. Ленина .{Сум­
ской области решили по­
стоянно помогать семьям, 
в которых трое и больше 
детей, Так, при рождении 
третьего ребенка, кроме 
обычных льгот, колхозница 
получает единовременно 
500 рублей, при рождении 
четвертого —750, пятого— 
1000 рублей и далее — по 
возрастающей.

— Доплаты матерям — 
лишь дополнение к разра­
ботанной у нас комплекс­
ной программе «Смена»,— 
сообщил председатель кол­
хоза М. Питутин. — А во­
обще прицел у нас даль­
ний. Думаем, советуемся с 
людьми, как нам и сегод­
ня, и в будущем решать 
проблему пополнения хле­
боробских кадров. Причем.

речь идет не просто о ра­
ботнике, а о широко обра­
зованном земледельце.

Заботы о хлеборобской 
смене взял на себя жен­
ский совет колхоза, И на­
чинаются они с семьи, с 
постоянного внимания к 
многодетным матерям. Их 
сейчас более двадцати. Хо­
зяйство выделяет таким 
семьям жилые дома уса­
дебного типа, благоустро­
енные квартиры.

Немало делается, чтобы 
облегчить домашние хло­
поты женщин. На деньги 
хозяйства построены бан­
но-прачечный комбинат, 
дом быта, детский сад с 
плавательным бассейном. 
Поселок газифицирован. А 
это тоже немалое удобство 
для хозяек, для всех сель­
ских жителей.

Н. BOF’OHEHKO, 
корр. ТАСС.

Сумы
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АГРОПРОМ: ГРАНИ ПЕРЕСТРОЙКИ

МАГАЗИН ДЛЯ РАСЧЕТЛИВЫХ
Прекратился поток жа­

лоб в Гродненской обл- 
агропром на дефицит запас 
ных частей к сельхозма­
шинам, хотя объем их по­
ставок практически не уве­
личился. Помогла перест­
ройка системы материаль­
но-технического снабжения 
на принципах оптовой то­
рговли.

ОблагропромснЯб открыл 
первые три специализиро­
ванных магазина. Два из 
них — при межрайонных 
объединениях по производ­
ственно-техническому обе­
спечению агропромышлен­
ного комплекса —продают, 
в основном, новые сель­
хозмашины, строительные 
и ремонтные материалы.

станочное и другое обору­
дование, спецодежду. Тре­
тий магазин, расположен­
ный в областном центре, 
реализует различные зап­
части и узлы к машинам. 
При этом упразднены меж­
ведомственные увязки и 
согласования, не требуется 
предварительно отовари­
вать фонды под планы бу­

дущего года. Покупку мо­
жно заказать даже по те­
лефону.

Через эти магазины хо­
зяйства могут продать и 
все лишнее, накопленное 
за многие годы. Комиссион­
ные взимаются в зависимо­
сти от срока продажи того 
или иного товара, но не 
превышают семи процен­
тов. Если же товар проле­
жит больше трех месяцев, 
то, по согласованию с кол­
хозом или совхозом, кото­
рые его продают, стоимость

изделия снижается.
Изменилось поведение 

колхозных и совхозных 
снабженцев. Раньше они 
брали все, что им предла­
гали, — на «черный день», 
а теперь руководствуются 
расчетами, производствен­
ной необходимостью. В 
итоге заметно сократились 
раздутые прежде объемы 
поставок.

К. БОЛОТЕВИЧ, 
корр. ТАСС.

Г родно.

ФОТОРЕПОРТАЖ

...И ЦВЕТОВ 
КРАСОТА

НАЧАТЬ этот фоторе­
портаж хотелось бы с од­
ного , собственного наблю­
дения... В районном центре 
в некоторые магазины, 
предприятия службы быта 
иной раз невозможно по­
пасть по одной причине: 
они, бывает, закрываются 
на перерыв раньше поло­
женного времени, запаз­
дывают и с открытием.

Возможно, вывод этот 
только частный. Не будем 
его оспаривать. Но что ка­
сается. аптеки, то четко­
сти, пунктуальности ее ра­
боты могут позавидовать 
многие коллективы (в этом 
мнении, думается, с на­
ми солидарны будут на­
ши читатели). И не 
только позавидовать, но и 
взять этот пример на воо­
ружение. Действительно, в 
любой день, будничный, 
праздничный, — двери ап­
теки {согласно расписа­
нию) всегда открыты для 
посетителей.

«Бывают из этого пра­
вила исключения Только во 
время проводимой ревизии 

один, день, да еще тог­
да. когда отправляют нас 
на сельхозработы», — го­
ворит заместитель заведу­
ющего аптекой № 12 Наде­
жда Алексеевна Макарова.

. т Такой у нас особый уча­
сток. Иначе нельзя...»

И дело, пожалуй, не то­
лько в том, какой участок 
особый, какой нет (все они 
по большому счету осо­
бые), а в отношении каж­
дого к своему делу.

Для примера приведен 
такой факт. flee  работаю­
щие в аптеке (всего их 20 
человек), кроме заведую­
щего Юрия Петровича Со- 
фронова, женщины, — ма­
тери, хозяйки. Случается, 
нужно забежать хлеба ку­
пить, .какие-то другие лич­
ные дела решить — опоз­
дания на 10—-15 минут 
неизбежны. В таких ситу­
ациях каждый опоздавший 
задерживается на работе 
на столько времени, на ско 
лько опоздал.

— Возможно,. -действует 
у вас строгий контроль,—

интересуемся у Надежды 
Алексеевны.

— Да нет, особого конт­
роля у нас нет. Знаете, 
есть такое слово — «само­
дисциплина». Вот оно-то и 
играет главную роль...

Да) это емкое слово при­
шло сюда гораздо раньше, 
чем три года назад ворвав­
шаяся во многие коллектн 
вы перестройка. Заставля 
ют поддерживать самодис­
циплину не вводимые нов 
шества (по сути их здесь 
нет) и не высокие зара­
ботки. А главный двига­
тель, наверное, — любовь 
к своей профессии и высо 
кое чувство ответственнос­
ти. Согласитесь, разве ра­
ди денег трудятся фармн 
девты, оклад которых сос­
тавляет 102 рубля в месяц, 
провизоры (специалисты с 
высшим образованием), 
получающие 126 рублей. 
Безусловно, нет...

ДАЛЕЕ разговор мы про­
должили с заместителем 
заведующего рецептурным 
отделом Людмилой Влади­
мировной Соловьевой, ста­
вшей для нас на время ги­
дом по таинственному «ца­
рству» лекарств, колб и про 
бирок. Итак, какой же са­
мый главный участок в ап­
теке?

— Все они важны. Нач­
нем хотя бы с ручного от­
дела. Здесь трудятся Ва­
лентина Егоровна Гарнов- 
ская (заведующая отде­
лом) и Галина Федоровна 
Обухова. . Они ведут безре­
цептурный отпуск ле­
карств...

— Сказать, что эти жен­
щины только вежливые, 
внимательные, — явно бу 
дет недостаточно, чтобы 
раскрыть их мягкий, душе­
вный характер, — расска­
зывает одна словоохотли­
вая посетительница апте­
ки. — Зашла однажды сю­
да и наблюдаю такую сце­
ну. Стоит одна .старушка и 
требует, чтобы ей немед­
ленно дали лекарства. На 
все терпеливые объясне­
ния, что для этого нужно 
предварительно выбить 
чек, — твердит одно: «Я 
вам его отдала...» Минут

десять высказывала она 
фармацевтам свои претен­
зии, обвиняла их, а’потом 
посмотрела в кошелек..., а 
там чек, который положи­

ла вместе со сдачей. Слу­
чись это не в аптеке, а в 
другом, месте, вряд ли эту 
старушку стали бы выслу­
шивать, убеждать, скорее 
нагрубили, обидели бы...»

О многом говорит этот 
маленький эпизод. Q нера­
внодушии, отзывчивости, 
которые, что скрывать, у 
нас пока еще в большом 
дефиците.

— РЯДОМ с ручным от­
делом — рецептурный, — 
продолжает свой рассказ 
Людмила Владимировна. — 
Здесь ведут прием рецеп­
тов и отпуск лекарств Лю­
бовь Тихоновна Некрасова 
и Вера Андреевна Поряди- 
на. Какие качества необхо­
димы им? В первую оче­
редь — внимательность. 
Ведь бывает, хотя и край­
не редко, закрадется в ре­
цепт какая-то неточность... 
Тут уж начеку должны сто 
ять именно те, кто примут 
его в аптеке. Удостоверив­
шись, что все записи вер­
ны, лекарство, вручается 
клиенту или поступает для 
изготовления по рецепту в 
ассистентскую. Здесь Люд­

мила Павловна Кирпичен- 
ко и Татьяна Анатольевна 
Гулева вместе с помощ­
никами должны пригото­
вить лекарства правильно, 
с соответствующей дозиро­
вкой. Затем микстура или 
порошок, другие лекарст­
венные формы поступают 
на стол провизора-анали- 
тика Ирины Владимиров­
ны Софроновой. Лекарства 
подвергаются еще неско­
льким проверкам, анали­
зам, записи заносятся в 
специальную карточку, ко­
торая хранится месяц.

ЕСТЬ у нас еще асепти­
ческий блок, где чистота, 
аккуратность возводятся 
еще в более высокий ранг. 
Это и понятно: готовятся- 
то здесь инъекционные фо­
рмы, лекформы для роддо­
ма и другие...

В ФАСОВОЧНОМ отделе 
раскладываются в пакеты, 
баночки травы, мази, мик­
стуры от кашля. Много лет 
трудятся на этом участке 
Ирина Георгиевна Гунгер, 
Екатерина Петровна Азаро 
ва, Ольга Дмитриевна Кра­
вченко. Нельзя не упомя­
нуть и санитарку Антони­
ну Ивановну Вебер. Скро­
мен ее ежедневный труд. 
Руки ее постоянно не зна­
ют покя, что-то трут, мо­
ют, ибо только так можно 
поддерживать везде идеаль 
ную чистоту. Но менять 
свою работу ни на какую 
другую не собирается. Че­
тырнадцать лет она на сво­
ем 'посту. И таким завид­
ным постоянством могут 
гордиться многие работни­
ки нашего небольшого, но 
дружного коллектива...

УХОДЯ из аптеки, обра­
тили внимание на прекрас­
ные цветы, стоящие на по­
доконниках. «Растут и цве­
тут они благодаря заботе 
Татьяны Ивановны Гречу- 
хиной, — заметила Людми­
ла Владимировна. — Раду­
ет глаз их красота, кото­
рая, кстати, так необходи­
ма людям»,

Л. ВАСИЛЬЕВА.
В. ВАРИК (фото).

На снимках: ведет выда­
чу лекарств Галина Федо­
ровна Обухова; готовит ле­
карственные формы Люд­
мила Павловна Кирпичен- 
ко; рецепт принят Любо­
вью Тихоновной Некрасо­
вой.

Вино — 
это яд

Удивительно упорными 
бываем мы порой в своих 
заблуждениях. Кажется, 
сколько уже написано, по­
казано, рассказано о вреде 
алкоголя в любой его ипо­
стаси. Не о чем спорить? 
Ан, нет. Никак не могут 
иные любители хмельного 
расстаться с дорогими их 
сердцу иллюзиями. Чтобы 
обеспечить себе хоть ка­
кую-нибудь «отдушину», 
они порой готовы полно­
стью соглашаться, что вод­
ка, безусловно, яд, «бормо­
туха» — яд вдвойне, но 
грудью встают на защиту 
виноградных вин и пива. 
Дескать, о какой там серь­
езной опасности может ид­
ти речь, когда в этих изде­
лиях и градусов-то почти 
нет. Тем более, если ими 
не злоупотреблять, а при­
нимать «культурно», для 
возбуждения аппетита, для 
поднятия тонуса.

Алкоголь, в какие бы 
одежды он не рядился — 
коньяк, вино, пиво, — про- 
тивоплазматический яд, по­
ражающий центральную 
нервную систему, голов-. 
пой мозг. Повышая вяз­
кость крови, алкоголь ухуд­
шает кислородный обмен в 
тканях, что приводит к 
инфаркту, инсульту, стено­
кардии...

Широко распространено 
мнение, что человек стано­
вится алкоголиком только 
от водки. Да и в научных 
кругах еще недавно счи­
тали, что «винный» путь к 
этому заболеванию значи­
тельно длиннее, нежели 
«водочный», а сам винный 
алкоголизм не столь чреват 
последствиями. Однако на­
ше последнее исследование 
показало, что это заблуж­
дение. Путь к «винному» 
алкоголизму еще короче, а 
последствия страшнее. Во 
Франции и Италии, где 
пьют в основном сухие ви­
на, процент алкоголиков 
ничуть не ниже, чем у нас 
Страны, потребляющие пре 
имущественно вино и пиво, 
дают наибольшее количе­
ство алкоголиков на 100 ты­
сяч населения старше 15 
лет.

Высок уровень заболева­
емости этим недугом в на­
шей традиционно виноде­
льческой Молдавии. Резко 
возросло в 70-е годы чис­
ло алкоголиков в Грузии. 
Кроме алкоголизма, сухие 
вина несут и такие беды: 
нарушают водно - соле­
вой обмен в организме че­
ловека, а это приводит к 
тяжелым артритам, падаг- 
ре, ожирению.

Все это относится и к 
шампанскому. Оно быстрее 
и активнее всасывается. 
Благодаря своим вкусовым 
качествам — «игристости», 
«мягкому кайфу» — это 
самый коварный из спирт­
ных изделий. С его помо­
щью спиваются женщины, 
привыкают к спиртному 
дети.

Тем самым эти изделия 
объективно способствуют 
широкому ппиобщению к 
алкоголю тех, от кого за­
висит здоровье страны в 
будущем. Так что внедре­
ние «культурного» пития 
не приведет ни к сниже­
нию алкоголизма, ни к сни­
жению соматических забо­
леваний. Мой 30-летний 
врачебный опыт свидетель- 
ствует: дорога в пьяный 
ад всегда начинается с 
«умеренных» доз.

А. КАЧАЕВ,
зам. директора НИИ общей 

и судебной психиатрии 
им, В. II. Сербского, доктор 

медицинских наук, 
профессор. 

Красноярский совет ВДОБТ.
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Начинают забываться вре­
мена, когда в зрительный 
зал Дома культуры- прихо­
дилось чуть ли не насиль­
но собирать участников то­
ржественных заседаний в 
честь праздников. Потому 
что организаторы праздни­
чного действа поняли, что 
сухими докладами, в кото­
рых обилие цифр и фами­
лий, людей не удовлетво­
ришь, все это приелось. 
«Смена декораций» прине­

сла необычный успех и са­
мому представлению в 
честь Дня Советской Армии 
и Военно-Морского Флота, 
и его организаторам. В за­
ле негде было «яблоку 
упасть». Получился вечер- 
откровение, вечер-портрет, 
вечер-привет всем тем, кто 
причастен к Армии. Пер­
вые шаги в создании совет­
ской армии, отечественная 
война, действительная слу­
жба в мирные годы, Афга-

Курияыцик сегодня пошел грамотный: он прекрасно 
осведомлен о пагубном воздействии на здоровье таба­
чного дыма. Он знает, что 0,1 мг никотина убивает ля­
гушку. а капля этого яда— не только лошадь, но и сло­
на. К тому же он слышал, что кто-то умер, выкурив 
подряд 50 сигарет. Но он не может понять, какое это 
имеет отношение к нему самому. Ему нужны прямые 
доказательства вреда курения именно, для него. Ка­
шель и охриплость голоса при этом в счет не идут.

В озм о ж н о , п о в о д о м  для 
р а зм ы ш л е н и я  посл уж ат ем у  
д р уги е  факты?

П р и  вы кури вани и  о д н ой  
печки си гарет ср е д н е й  к р е ­
пости  вм есте  с табачн ы м  
д ы м о м  в о р ган и зм  поступ а ­
ет 0,0012 г синильной  к и с ­
лоты, пр и бл и зи те л ьн о  сто ­
лько ж е  с е р о в о д о р о д а ,  
0,22 г п р и ни д и н о вы х  о сн о ­
ваний, 0,18 г никотина, 0,64 г 
амм иака, 0,92 г окиси у гл е ­
р о д а  и не м енее  1 г к о н ­
центр ата  из ж ид ки х  и тв е р ­
ды х  п р о д у к то в  гор е ни я  и 
сухой  п е р е го нки  табака, на­
зы вае м ы х  табачн ы м  д е г ­
тем. В п о сл е д н е м  с о д е р ­
ж ится р я д  ар ом ати чески х  
п олицикл ических  у гл е в о д о ­
р о д о в  —  канцер огенов, (от 
л атинского  слова  «канцер »  
— рак), *  с п о с о б с тв у ю щ и х  в о ­
зи  икнов е ни ю  з локач  е ото е н- 
ных опухолей. Н е  и скл ю ч е ­
но, что  в частом  развитии  
рака  легких у кур и л ьщ и ков  
нем алая  р оль  при над ле ж и т 
р а д и оа к ти в н о м у  элем енту—  
полони ю -210, о б н а р у ж е н н о ­
м у  в посл е д н е е  вр ем я  в та­
б ач н о м  дегте.

К р о м е  легких, у я зв и м ы ­
ми для рака у хронически х  
к у р и л ьщ и ко в  становятся  
д р у ги е  ор ган ы  и ткани. Ве­
р о ятн о сть  разви ти я  рака  п о ­
лости  рта, глотки  и гор та ­
ни вы ш е  у  курил ьщ иков , 
о с о б е н н о  если они  к то м у  
же- у п о тр е б л я ю т  а л к о го л ь ­
ны е  напитки.

нистан... Все эти вехи так 
или иначе отразились в су­
дьбах дзержинцев, р них 
шел рассказ со сцены, им 
посвящались стихи и песни.

На снимках: один из ор­
ганизаторов интересного 
вечера председатель РК 
Д О С АА Ф  А. Д. Мурыгин; 
песня в исполнении допри­
зывника А. Чермашенцева.

Фото В. Варика.

К ур е ни е  —  од и н  из глав­
ных ф а кто р о в  ри ска  с е р д е ­
чн о -со суд и сты х  з а б о л е в а ­
ний. В о сн о в н о м  уд е л о м  
кур и л ьщ и к о в  является  о б ­
л и те р и р ую щ и й  эндар терии т 
(заб о л е ван и е  к р ове но сны х  

. сосуд ов  ног). К ур е ни е  не­
р е д к о  вы зы вае т  во сп ал е ­
ние в слизистой  о б о л о ч к е  
ж е л уд ка  и киш ечника,

П о э то м у  HaVi л учш и й  р е ­
цепт  от всех б ол е зн е й  —  
это б р оси ть  курить  сразу, 
как м о ж н о  бы стрее. Для че­
го  р е к о м е н д у е м : у н и ч тож ь ­
те все запасы  сигарет и за ­
явите, что б ол ьш е  не б е р е ­
те их в рот. Увели чьте  в р е ­
м я занятий  ф изкультурой , 
пр е б ы ван и я  на свеж ем  в о з ­
духе. Н а  д в е — три  недели  
откаж и тесь  от к р е п к о го  
чая, коф е, о стр ой  и сол е ­
ной еды, у п о тр е бл яй те  б о ­
л ьш е  р астительной  пищ и, 
соков, м и н е р ал ьн ой  воды.. 
Если очень  сильно  за хо че т ­
ся курить, б е р и те  «в п р о ти ­
вовес»  не  кон ф еты  или с у ­
хари, а ж е в а те л ьн ую  р е ­
зинку, л учш е  все го  гам и- 
бази н. с о д е р ж а щ и й  спе ­
ци ал ьны е  вещ ества. Н е п р е ­
м е н н о  убер и те  из ком наты  
п ри вы чн ы е  атрибуты  к у р е ­
ния —  пепельницу, спички, 
заж игалку.

Д л я  лиц, к о то р ы е  не м о ­
гут о д н о м о м е н тн о  о тк а за ­
ться от курения, п р о д е л а ­
ем  так н а зы в ае м у ю  тактику 
«м алы х ш агов», з а к л ю ч а ю -

Протянет
РУКУ

«Товарищ»

Сига р е т у  — 
подальше от глаз

тц ую ся  в п о сл е д о вате л ьн о м  
и с тр о го м  вы пол н ен и и  о п ­
р е д е л е н н о й  п р о гр а м м ы  от­
вы кания от вр е д но й  п р и вы ­
чки. О сн о в н ы е  п у н к т у  п р о г ­
р а м м ы  таковы :

1. П окуп ай те  то л ько  по 
о д н ой  пачке  сигарет. В зяв  
сигарету, с р а зу  ж е  пр я чьте  
пачку. П ол ьзуй те сь  тол ько  
си гаретам и  с ф ильтром . П о ­
стоян н о  м еняйте  сор т  сига­
рет.

2. Д е р ж и те  сигареты  д а ­
л е к о  от р а б о ч е го  м еста  
(места отдыха), ч тобы  за 
ним и  п р и ход и л ось  ходить. 
О ткаж и тесь  при  у гощ е н и и  
от чуж их сигарет. Н и ко гд а  
не н осите  с с об о й  спички  
или заж игалку, а вы п р аш и ­
вайте «о гонек»  у других.

3 Всякий раз, покурив, 
очи щ ай те  пепельницу  и уби ­
р айте  ее «с глаз долой». 
П о с л е  каж д ой  за тяж ки  си­
гарету  кладите на край  пе­
пельницы , погасив си гаре ­
ту или по зво л яя  ей с а м о ­
с тоя те л ьн о  потухнуть. П р и  
этом  вы кури вай те  си гарету  
то л ько  д о  половины .

4. П е р в у ю  сигарету  вы ­
куривай те  не раньш е, чем  
посл е  завтрака. Д о м а  к ур и ­
те то л ьк о  на лестни це  или 
в д р у г о м  н е уд о б н о м  месте. 
Н е  курите  во  в р е м я  х о д ь ­
бы, в постели, когда  хочет­
с я  есть, за  о б е д е н н ы м  сто ­
лом . на р а б о ч е м  месте,, на 
при род е . Н е  курите, ко гда  
ко го -то  ж дете, во  вр е м я  б е ­
седы, во  вр е м я  праздника.

5. П од ум ай те , п р е ж д е  чем  
закурить. В згляните  на ча­
сы, постарай те сь  вы ж дать  
н е ско л ько  минут. М о ж е т  
быть, ж елани е  курить  исче­
знет. Н и ко гд а  не курите  
бол е е  о д н о й  си гареты  в час. 
К огд а  курите, не зани м ай ­
тесь ничем  приятны м . П е р е ­
ход ите  на к ур е н и е  б е з  за ­
тяж ек. П од считайте, с к о л ь ­
ко  денег вы  сэконом или, 
сократив  частоту  курения. 
У стан ови те  м акси м ал ьн о е  
числе  сигарет в день.

П ос те п е н н о е  сок р а щ е н и е  
числа в ы кур и вае м ы х  сига­
рет, с тр о го е  вы полнени е  
правил  п о зв о л я ю т  повери ть  
а свои  во зм ож н о сти , ко н т ­
р о л и р о в а ть  в р е д н у ю  п р и ­
вычку. управлять  ею  и о б ­
л е гчаю т п е р е х о д  к ж изни  
б е з  сигарет.

За  о д н у — д ве  недели  д о  
п о л н о го  о тка за  от курения  
начните  п р и ни м ать  а ск о р б и ­
н о в ую  кислоту  (витам ин  С ) 
в вид е  табл е ток  или др аж е , 
по  200— 300 м г в день  (если 
нет про ти вопоказани й ). Б р о ­
сив курить, не  прикасайтесь  
к табаку  д аж е  с ц е л ь ю  эк­
сперим ента. П ом ните , что  и 
од на  за тяж ка  м о ж е т  п е р е ­
чер кнуть  всю  п р о д е л ан н ую  
вами работу.

Ну, а как быть тем, у к о ­
го  не хватает силы воли, 
кто  с ам о сто я те л ьн о  не  м о ­
ж ет б р оси ть  кур е н и е ? С у ­
щ ествует  м н о ж е с тв о  сам ы х 
р а зн о о б р а зн ы х  сп осо б о в  и 
средств  против курения, с

каж д ы м  го д о м  п оявл яю тся  
новые. Э т о  и пол о ск ан и е  
рта о д н о -д в у х п р о ц е н тн ы м  
р а с тв о р о м  питьевой  соды , 
ко то р ая  и зм ен яет  вкус та­
б ач н о го  дыма, делая  его  
неприятны м . П ол оскани е  
р та  п р о в о д я т  три-г- ш есть 
р а з  в день, п е р е д  тем  как 
закур ить  сигарету. С  той 
ж е  ц е л ь ю  см а зы в а ю т  сли­
зи стую  о б о л о ч к у  р та  р а ст­
ворам и  с в я ж у щ и м  д ей ст­
вием  (а зо тн о к и сл о е  с е р е б ­
ро, протаргол , танин и др.), 
н а зн ачаем ы м и  врачом . Та­
ким  ж е  м е х а н и зм о м  д ей ст­
вия объ ясн яе тся  п о л о ж и те ­
льны й эф ф ект от с м а зы в а ­
ния д е се н  и язы ка  нескол ь ­
кими каплям и  з у б н о го  эле- 
ксира. Гипноз, и гл о укал ы ­
вание, н е к о то р ы е  ж и д ки е  и 
т 'аблетир ояэнны е  п р е п а р а ­
ты такж е  о к а зы в а ю т  ж ела ­
е м о е  во зд е й стви е  на к ур и ­
льщ иков.

Заканчи вая  эти заметки, 
н е о б х о д и м о  сказать, что 
п р е к р а щ е н и е  кур ен и я  аб ­
со л ю тн о  не о п асн о  для со ­
стояния  зд о р о в ь я  Б р о си в ­
ш ие курить  уж е  ч е р е з  не­
скол ьк о  дней начи наю т ч у ­
вствовать себя  г о р а зд о  бод г 
рее, у них п о явл яю тся  х о ­
р о ш и й  аппетит, р о в н о е  и 
с п ок ой н о е  настроение.

К р а сн о я р ск и й  кр аевой  
Д о м  сан и тар н о го  

п р о св е щ е н и я  (газета  
«К о м м уни ст  

Тадж икистана»).

(КРЛППНфОГМ). При
узловом комитете ВЛКСМ 
станции Красноярск соз­
дано молодежное творчес­
кое объединение «Това­
рищ».

Видеосалоны, клубы но 
интересам, спортивные сек 
ции... Для того, чтобы они 
нормально функционирова­
ли, необходимы . спортин­
вентарь, специальная тех­
ника и оборудование, грн- 
мотныв специалисты. Но. 
прежде всего нужны день­
ги.

Как вы поняли, содруже­
ство «Товарищ^ занимает­
ся организацией молодеж­
ного досуга на кооператив­
ных началах. Объединение 
позволит молодому челове­
ку развивать любой вид 
деятельности, не ’ противо­
речащий закону. Будут' 
рассматриваться любые, да 
же самые фантастические 
проекты, способные при­
цепи пользу и дох'од. Все 
средства, добытые от реа­
лизации молодежных ини­
циатив, пойдут на -удовлет­
ворение нужд молодежи уз 
ла. Это свои видеотеки. 
Снортсооружения, МЖК.

У «Товарища» есть свой 
банковский счет, что поз­
волит ему вести расчеты с 
предприятиями п органи­
зациями.

И еще одно' Все прекра­
сно знают, что лучший дви­
гатель торговли — рекла­
ма. И если еще совсем не­
давно у нас почти нечего 
было рекламировать, то 
сейчас времена измени­
лись. Появляется все боль­
ше кооператоров, предла­
гающих самые разнообраз­
ные товары и услуги. II 
чем шире их реклама, тем 
больше людей смогут при­
бегнуть к помощи коопе­
раторов. Позтому-то коопе­
ратив «Товарищ» и заклю­
чил договор с краевой от­
раслевой газетой «Красно­
ярский железнодорожник», 
которая будет часть своей 
площади отдавать под рек­
ламу кооператива, а тот, 
исходя из существующих 
расценок, будет оплачи­
вать ее редакции. Выгодно 
и тем, н другим.

ff- ; ЦЦ вда
время учебы выплачивает­
ся стипендия 30 рублей в 
месяц. Учащиеся обеспечи­
ваются местами в общежи­
тии.

Для поступления необхо­
димо иметь: заявление на 
имя директора, аттестат о 
среднем образовании (под­
линник), справку о состоя­
нии здоровья, характерис­
тику из школы, справку с

U f / r -  ’. , Г ‘Й Ш  < : Й П П , П \
места жительства, справку 
о семейном положении, 
семь фотокарточек разме­
ром 3x4 см. Документы 
принимаются лично и по 
почте до 20 сентября. На­
чало занятий 25 сентября, 
дополнительной группы с 1 
апреля 1989 года.

Адрес училища: 663605, 
г. Канск, ул. Красноармей­
ская, 24.

28 февраля 
1 —  2 марта

БЕГЛЕЦЫ

Франция

Дзержинскому райпо тре­
буются рабочий на заготов­
ку дров, продавцы.

Обращаться в отдел кад­
ров райпо с 9 до 18 часов, 
кроме субботы и воскре­
сенья.

КАНСКОЕ

ТЕХНИЧЕСКОЕ УЧИЛИЩЕ 

№  15
на 1989 учебный год при­
глашает на учебу (без всту-

специальностям: продавца 
продовольственных товаров, 
контролера, кассира продо­
вольственного магазина са­
мообслуживания.
Срок обучения 8 месяцев.

ПИ1 ельных экзаменов) юно- 
шей и девушек, имеющих 
среднее образование, по

дается диплом и присваи­
вается квалификация. Во

Начало в 16 30, 18.30 (удл.), 
20.30' (удл.)
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